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Liebe Schwinger, Steinstösser und Funktionäre 
Sehr geehrte Freunde des Weissenstein-Schwingets 
Sponsoren, Ehrengäste und Festbesucher

Im Namen des Vereins Weissenstein-Schwinget be-
grüsse ich euch zum 72. Weissenstein-Schwinget. 
Es ist dem OK eine grosse Ehre euch auf dem So-
lothurner Hausberg willkommen zu heissen. Ein 
besonderer Gruss geht an die Gästedelegationen 
aus dem Berner- und Südwestschweizer Verband.

Der Weissenstein-Schwinget ist mittlerweile bei 
sehr vielen Personen aus Wirtschaft, Politik und 
Sport fix im Kalender und gilt als «der Treffpunkt 
im Juli». Auswärtige und Einheimische mit un-
terschiedlichster Herkunft finden zusammen und 
verbringen einen geselligen Tag in Gemeinschaft 
und demonstrieren damit ihre Verbundenheit zu 
einer uralten Tradition. 

Nur fünf Wochen vor dem diesjährigen Saisonhö-
hepunkt, dem Unspunnen-Schwinget in Interla-
ken, bietet sich den Schwingern eine der letz-
ten Gelegenheiten für eine Standortbestimmung. 
Zahlreiche Spitzenschwinger figurieren auf der 
Teilnehmerliste und garantieren einmal mehr für 
hochstehenden Schwingsport. Es bleibt abzu-
warten, ob es dem Sieger vom Vorjahr, Matth-
ias Aeschbacher, gelingen wird, seinen Titel zu 
verteidigen. 

Allen Athleten wünsche ich einen erfolgreichen 
und vor allem verletzungsfreien Wettkampf und 
dem Kampfgericht eine glückliche Hand.

Ein grosser Dank geht an die zahlreichen 
Sponsoren und Partner, die Freunde des Wei-
ssenstein-Schwingets und Inserenten, die uns 
auch in diesem Jahr wieder sehr grosszügig un-
terstützt haben.  Wir wissen dies sehr zu schät-

zen und sind uns bewusst, dass dies nicht selbst-
verständlich ist.  

Ein weiteres Dankeschön geht an das Schweizer 
Fernsehen für die professionelle Zusammenarbeit. 
Das Team von SRF Sport wird erneut einen ganz-
tägigen Online-Livestream produzieren. Mit sol-
chen Übertragungen wird die mediale Verbreitung 
des Schwingsports stark gefördert. Und ein spe-
zielles Merci richte ich an Roland Mägerle, Leiter  
Sport SRF, für die spontane Zusage und seine  
«Gedanken zum Schwingen» (siehe Seite 9).

Zu guter Letzt danke ich dem gesamten OK für die 
engagierte Mitarbeit während der Vorbereitungs-
phase, den Familien Niederberger für das Gast-
recht sowie den zahlreichen Helferinnen und Hel-
fern für den uneigennützigen Einsatz. Nur dank 
dieser enormen Unterstützung kann das Schwing-
fest in dieser Form durchgeführt werden. 

Ich freue mich darauf, euch am 22. Juli 2023, 
«ufem Bärg» begrüssen zu dürfen. 

 Michael Guldimann
 OK-Präsident, Aeschi

Herzlicher Gruss und Willkommen 
auf dem Weissenstein

ausderregion.ch

Einfach näher.
Mit Produkten aus der Region.
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Immer in Ihrer Nähe.  
Mit über 30 Standorten in der Schweiz. storen.ch

Neuheit! Mit integrierter  
LED-Beleuchtung in den Armen.

Endlos draussen 
geniessen.

Dank dimmbaren, integrierten LED-Lichtstreifen 
und Zurückhalten der Tageswärme geniessen 
Sie wunderbare Sommerabende.

RZ_SchenkerStoren_ISAF_2023_148x210mm_v1.indd   1RZ_SchenkerStoren_ISAF_2023_148x210mm_v1.indd   1 22.12.22   15:3022.12.22   15:30

mobiliar.ch/solothurn 14
70
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Sie und die Mobiliar – ein starkes Team.

document15255098274875129527.indd   1document15255098274875129527.indd   1 01.06.2023   11:07:5901.06.2023   11:07:59
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Gedanken zum Schwingen

Schwingen ist Nationalsport, 
gelebtes Brauchtum und Volkskultur

Mit unserem Sportangebot möchten wir bei 
Schweizer Radio und Fernsehen (SRF) ein brei-
tes Publikum zusammenbringen – über alle Al-
tersgruppen und Bevölkerungsschichten hinweg. 
Sportereignisse können Identität stiften und ein 
Stück Schweiz in die Haushalte tragen. Nur wenige 
Sportarten schaffen dies so gut wie das Schwin-
gen. Denn Schwingen ist Nationalsport, gelebtes 
Brauchtum und ein Ausdruck von Volkskultur. Im 
Sägemehl trifft Schweizer Tradition auf sportliche 
Höchstleistung.

Auch deshalb haben wir die Partnerschaft mit 
dem Eidgenössischen Schwingerverband (ESV) 
2021 vorzeitig bis 2028 verlängert. Damit kön-
nen SRF und die weiteren sprachregionalen SRG- 
Sender langfristig umfassend und live über die 
grössten Schweizer Schwingsportanlässe berich-
ten. 2023 sind wiederum alle elf Teilverbands- und 
Bergkranzfeste sowie der Unspunnen-Schwinget 
von A bis Z live und kommentiert auf unseren 
Kanälen zu sehen – darunter natürlich auch der  
72. Weissenstein-Schwinget. Wir sind dabei nicht 
ausschliesslich für die Liveberichterstattung verant-
wortlich. Die SRG ist als sogenannter «Host Broad-
caster» vor Ort und produziert sämtliche Bilder für 
die TV-Übertragungen der Schwingfeste.

Ich bin glücklich über die gute und langjährige Zu-
sammenarbeit zwischen dem ESV und der SRG. 
Denn Schwingen muss online und im Fernsehen 
präsent sein, nicht zuletzt aufgrund der spektaku-
lären Bilder und der vielen Emotionen. Das Duell 
Mann gegen Mann im Sägemehl ist fesselnd und 
gleichzeitig stets von sehr viel Fairness und ge-
genseitigem Respekt geprägt. Diese Werte möch-
ten wir in die Schweizer Haushalte transportieren.

Schwingen stösst beim TV-Publikum denn auch 
auf grosses Interesse. Die Schlussgänge der letz-
ten vier Eidgenössischen Schwing- und Älpler-
feste (ESAF) gehören alle zu den 100 meistge-
schauten Sendungen der letzten zehn Jahre – mit 
Einschaltquoten zwischen 830 000 und beinahe  
einer Million.

Persönlich besuche ich jedes Jahr mindestens ein 
Schwingfest. Die Atmosphäre, die friedliche Stim-
mung und das währschafte Mittagessen, gepaart 
mit hochklassigem Schwingsport, all das lässt 
mein Sportlerherz höher schlagen. Als Winter- 
thurer zieht es mich zwar bevorzugt in die  
Region – ans Zürcher Kantonale oder das Nordost- 
schweizer Teilverbandsfest. Aber unvergleichliche 
Highlights sind die Feste mit Eidgenössischem  
Charakter wie ESAF, Kilchberger- oder Unspunnen- 
Schwinget. So freue ich mich schon heute aufs 
«Unspunnen 2023», welches ich 1999 für SRF gar 
als Produzent begleiten durfte.

Ich hoffe, Sie geniessen den Weissenstein-Schwinget 
2023 und erleben ein spektakuläres, hochstehen-
des und faires Schwingfest.

  Roland Mägerle, 
Leiter Sport SRF und  
Business Unit Sport SRG
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srf.ch/sport

HAUTNAH AN IHREM 
LIEBLINGSSPORT.
Erleben Sie die grössten Sportmomente aus  
der ersten Reihe. Live im TV, Radio und Online. 
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Marti AG Solothurn
Telefon +41 32 625 07 07
www.marti-solothurn.ch

IM BAUSPORT 
SIND WIR
SPITZE Daheim bei 

den Sportlern. 

Und bei 
den Fans.

Wo immer dein 

Durst daheim ist.

20_0513_RCH_Sportinserat_A5_hoch.indd   120_0513_RCH_Sportinserat_A5_hoch.indd   1 21.04.20   13:4021.04.20   13:40
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Ehrengäste des Schwingerverbandes

Lauener Markus Obmann ESV Bönigen

Strebel Stefan Techn. Leiter ESV Hendschiken

Gasser Rolf Geschäftsstelle ESV Ersigen

Aeschbacher Jakob Präsident BKSV Hasle bei Burgdorf

Gehrig Roland Techn. Leiter BKSV Matten bei Interlaken

Gottofrey Jaques Präsident SWSV Echallens

Kolly Christian Techn. Leiter SWVS Montmagny

Saner Michael Präsident NWSV Laupersdorf

Thürig Guido Techn. Leiter NWSV Rickenbach

Wyler Roman Kampfrichterkommission ESV Remetschwil

Aebi Stefan Medienchef NWSV Allschwil

Schillig Willi Techn. Leiter AG Kant. Schwingerverband Rotkreuz

Waldner Patrick Präsident BL Kant. Schwingerverband Büren

Graber Matthias Techn. Leiter BL Kant. Schwingerverband Läufelfingen

Späti Marc Techn. Leiter SO Kant. Schwingerverband Grenchen

von Wyl Walter OK Brünig-Schwinget Ramersberg

Inderbitzin Peter OK Rigi-Schwinget Goldau

Abderhalden Andrea OK Schwägalp-Schwinget Nesslau

Mauron Erich OK Schwarzsee-Schwiget Plasselb

Schibig Roman OK Stoos-Schwinget Steinen

Durrer Werner OK Allweg-Schwinget Wolfenschiessen

www.ga-weissenstein.ch 
Telefon 032 9 429 410

WICHTIGE DINGE 
SOLLTEN IN 

KEINEM HAUSHALT 
FEHLEN – GAW.
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... und faus dir noch Froge zu Jeep, Alfa  
Romeo, Peugeot, Mazda oder Opel heit, 
de häufe mir gärn wiiter.

Römerstrasse 8
4512 Bellach
carplanet.ch

De Agriifer packt mit de rächte Hand de Gurt, mit de Linge versuecht er möglichscht viel 
Hose vom Gägner z‘becho. De Agriifer risst siis «Opfer» mit e me explosife Ruck häre und 
hagget mit dem rächte Bein ii. Mit glichzitigem Vorwärtsdruck us em Oberkörper wird de 
Gägner rücklings us em Gliichgewicht brocht. Us em «Schrubschtock» Gammen gits keis 
Entrinnen – dä Plattwurf isch perfekt.

ammen – de perfekti Wurf Nachhaltig 
schwingen mit  
Produkten 
von IP-SUISSE.

ipsuisse.ch

IPS_Inserat_Weissenstein_Schwinget_A5_d_RZ.indd   1IPS_Inserat_Weissenstein_Schwinget_A5_d_RZ.indd   1 21.06.22   15:5021.06.22   15:50
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Ehrengäste des Organisationskomitees

Imark Christian Nationalrat  Fehren

Wobmann Walter Nationalrat  Gretzenbach

Hodel Peter Regierungsrat  Schönenwerd

Schaffner Susanne Regierungsrätin  Olten   

Beer Samuel Kantonsrat  Oberdorf

Bärtschi Martin Ehrenmitglied ESV  Reinach

Hagmann Kurt Ehrenmitglied ESV  Däniken

Lehmann Heinz Ehrenmitglied ESV  Leuzigen

Zumstein Hansruedi Ehrenmitglied ESV  Selzach

Nyffenegger Peter  Alt OK-Präsident  Hubersdorf

Binz Urs Alt OK-Mitglied  Attiswil

Gisler Evelin Alt OK-Mitglied  Rumisberg

Jäggi Franz Alt OK-Mitglied  Bellach

Jenni Fritz Alt OK-Mitglied  Zuchwil

Lüthi Christian Alt OK-Mitglied  Balm

Schumacher Beat Alt OK-Mitglied  Balsthal

Setz Xaver Alt OK-Mitglied  Langendorf

Ziegler Urs Alt OK-Mitglied  Horriwil

Büttiker Rolf Ehrenmitglied NWSV  Wolfwil

Held Werner Schwingsport-Förderer  Hägendorf  

Huber Bruno   Grenchen

Niederberger Willy Restaurant Sennhaus  Weissenstein

Stuber Konrad Seilbahn Weissenstein AG  Oberdorf

Stucki Ueli Gasthof Hinter Weissenstein  Weissenstein

Studer Rolf VR Seilbahn Weissenstein AG  Solothurn

Weber Thomas OK-Präsident ESAF Pratteln 2022  Buus

Kraft und Feingefühl 
in perfektem Zusammenspiel

HUTTER Baumaschinen AG

HUTTER BAUMASCHINEN AG
9450 Altstätten SG
6034 Inwil LU
3380 Wangen a. Aare
1607 Palézieux
www.hutter-baumaschinen.ch

Wir wünschen allen Schwingern und Fans der
Weissenstein-Schwinget eine erfolgreiche Veranstaltung.

HUTTER_Weissenstein-Schwinget_Festführer_A5.indd   1HUTTER_Weissenstein-Schwinget_Festführer_A5.indd   1 14.06.22   13:4514.06.22   13:45
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Güter – zuverlässig und präzise.

«Hoselupf» und bewegen Ihre

Gerne übernehmen wir für Sie den 

Planzer Transport AG | planzer.ch

202204-inserat-schwingfest-brugg_A5.indd   2202204-inserat-schwingfest-brugg_A5.indd   2 15.06.23   12:5015.06.23   12:50

www.talus.ch

Ihr lokaler Partner für
IT-Gesamtlösungen

Unsere Lösungen für:

Städte & Gemeinden Energieversorger

Kirchgemeinden Schulen
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Organisationskomitee

Guldimann Michael Präsidium, Sponsoring Aeschi

Kaufmann Christoph Vizepräsidium, Finanzen Heinrichswil

Emch Samuel Infrastruktur Günsberg

Guldimann Adrian Wirtschaft Günsberg

Kummli Michael Personal Subingen

Lüthi Thomas Bau Balm

Niederberger Franz Unterhaltung Weissenstein

Reber André-Daniel Sicherheit, Sanität Port

Rüegg Benjamin Bau Günsberg

Schenk-Probst Daniela Medien Solothurn

Schmitter Fredy Sekretariat Oberdorf

Trachsel Max Steinstossen Solothurn

Zurfluh Damian Schwingen Buckten

   

Saner Michael Vertreter NWSV Port

Thürig Guido Vertreter NWSV Rickenbach

   

Sanitätsdienst Reber Medizinische Sicherheit Port

OWS Security GmbH Verkehr Port

Martin 
Jutzeler

Ich bin Ihr Mann für Elektroinstallationen 
und Telekommunikation und sorge auch 
in Ihrer Region für Spannung.

AEK AG
032 618 38 14 
www.aek.ch
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Werte teilen – Zukunft gestalten

BDO AG  |  4500 Solothurn  |  Tel. 032 624 62 46
BDO AG  |  2540 Grenchen  |  Tel. 032 654 96 96

BDO AG  |  4600 Olten  |  Tel. 062 387 95 25

www.bdo.ch

Wir bringen Schwung in Ihre Erfolgsgeschichte.

Sie wollen Ihre Kräfte
gezielt einsetzen?

128x190_fbg_Schwingen_Sol_Grench_Olten.indd   1128x190_fbg_Schwingen_Sol_Grench_Olten.indd   1 17.06.22   08:51 17.06.22   08:51 

Kurz-Lätz?
Lang richtig!

Für Werbung mit langer Wirkung und dem richtigen Schwung:

Christian Fluri, Christoph Rölli und Charlie Schmid 
c&h konzepte werbeagentur ag
Telefon 032 621 22 75 | info@werbekonzepte.ch | werbekonzepte.ch

Mitglied ASW Allianz Schweizer Werbeagenturen
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06.30 Uhr Eröffnung Festwirtschaft

07.45 Uhr Kampfrichtersitzung (Zelt hinter Blockhaus)

08.00 Uhr Medienorientierung (Pressezelt)

08.30 Uhr Anschwingen

10.30 Uhr –  Qualifikation Steinstossen 

12.30 Uhr Weissenstein-Stein 66 kg

12.00 Uhr MITTAGESSEN  

 Schwinger und Kampfrichter im Sennhaus 

 Ehrengäste im Festzelt 

 Medienpersonen auf dem Festplatz

13.15 Uhr Wiederbeginn Schwingen (4. Gang)

15.00 Uhr Final Steinstossen

17.00 Uhr Schlussgang

18.00 Uhr Rangverkündigung im Festzelt

Schwinger 30 BKSV / 30 SWSV / 30 NWSV

Platzsprecher Gnägi Eliane / Probst Christian

Sanität Sanitätsdienst Reber, Port (www.sanitaetsteam.ch)

UNTERHALTUNG
– Jodlerklub Heimat, Alchenstorf
– Alphorngruppe Laupersdorf
– Michelle Ryser («Hoch auf dem Weissenstein»)
– Ländler.CH (ab 16.00 Uhr im Festzelt)

VERKEHR
Es wird empfohlen, wenn immer möglich, mit dem ÖV anzureisen. 
Betriebszeit Seilbahn Oberdorf-Weissenstein: 6.00 bis 20.00 Uhr
Die Passtrasse ist von Norden und Süden uneingeschränkt befahrbar.
Parkgebühr auf dem Weissenstein CHF 10.–

Festprogramm /Anreise

ÜSE BÄRG –  
 IHR BERGKLASSIKER
Die Bösen heissen nur so. Ein Wyberhaken ist kein Reibeisen. 

Eine Zwilchhose ist keine Sonntagstracht. Ein Schlungg 

ist kein Mixgetränk und ein Gestellter auch kein Räuber. 

Dank uns sind Sie schon bald auf der Höhe!

www.seilbahn-weissenstein.ch
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Adrian Schär Zimmerei
Burgstrasse 41
3307 Brunnenthal

079 208 94 12
adrianschaer@gmx.ch
www.adrianschaer.ch

– Terrassenböden und Pergola 
– Innenausbau aller Art: Isolationen, Täfer, Trockenbau u.s.w
– Holzkonstruktionen bis zur Grösse Einfamilienhaus
– Autounterstände und Anbauten, Gartenmöbel
– Insektenschutz: Rollon, Spannrahmen, Pendel- und Schiebetüren
– Velux Dachfenster: das ganze Programm und Service
– Geschenkartikel aller Art aus Holz

20 Jahre
Werkstatt Eichiweg 

in Messen

Domaine de Soleure 

4500 Solothurn   
2525 Le Landeron   

Ein Unternehmen der Bürgergemeinde Solothurn

Tradition und Innovation
Domaine de Soleure – Solothurner Kultur in Flüssigform.

www.domaine-de-soleure.chMit uns schwingen Sie 
oben aus!

www.anicom.ch

  Payerne Tel. 058 433 79 50,  Zollikofen Tel. 058 433 79 00

  Sursee Tel. 058 433 78 00,   Ohringen Tel. 058 433 77 00

Inserat Schwingfest Habstetten 2018.indd   1 05.06.2018   10:47:27
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GETRÄNKE

Mineral Nature, Apfelsaft Michel, Eistee Lipton,  
Rivella blau und rot, Sinalco-Cola  50 cl 5.00
Focus-Water (Lemon-Lime und Orange-Dragonfruit)  50 cl 5.00
 
Suure Most Ramseier  49 cl 6.00
Suure Most Ramseier alkoholfrei  49 cl 6.00

Öufi-Bier hell (Offenausschank im Festzelt und separates Öufi-Bierzelt draussen) 30 cl 4.50
Öufi-Bier hell (Offenausschank im Festzelt und separates Öufi-Bierzelt draussen) 50 cl 6.00
Öufi-Bier Bügelflasche 50 cl 6.00
Feldschlösschen Bier alkoholfrei  50 cl 5.50

Yvorne weiss 50 cl 22.00
Chasselas (Bürgerwein Solothurn) weiss 50 cl 22.00
Aigle rot 50 cl 22.00
Pinot Noir (Bürgerwein Solothurn) rot 50 cl 22.00

Tee (Hagebuttentee, Pfefferminztee und Schwarztee)   3.80
Kaffee Crème   3.80
Kaffee Zwetschgen-Luz 42% 4 cl 6.00

Bier und Wein ab 16 Jahren / Spirituosen ab 18 Jahren

ESSWAREN

Cervelat mit Brot   6.00
Cervelat mit Pommes Frites   11.00
Kalbs-, Schweinsbratwurst mit Brot   7.00
Kalbs-, Schweinsbratwurst mit Pommes Frites   12.00
Rindshamburger 120 g Fleisch  10.00
Schwinger Doubleburger spezial 240 g Fleisch  12.00
Schweinssteak mit Kräuterbutter und Brot 240 g Fleisch  13.00
Schweinssteak mit Kräuterbutter und Pommes Frites 240 g Fleisch  18.00

Portion Pommes Frites   6.00
Rösti mit Speck (im Angebot 6.00 bis 10.30 Uhr)   10.00
Sandwich (Käse/Salami/Schinken)   6.00

Gipfeli   2.00
Nussgipfel   3.50
Crème-Cornet    4.00

Das verwendete Fleisch stammt ausschliesslich aus Schweizer Produktion.

Preisliste
(Preise inkl. 7,7% MWST)
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Unterhaltung

ALPHORNGRUPPE  ALPHORNGRUPPE  

LAUPERSDORFLAUPERSDORF

LÄNDLER.CHLÄNDLER.CH

JODLERKLUB HEIMAT 
JODLERKLUB HEIMAT 

ALCHENSTORF ALCHENSTORF 

MICHELLE RYSER  MICHELLE RYSER  

«HOCH AUF DEM  «HOCH AUF DEM  

WEISSENSTEIN» WEISSENSTEIN» 

s i n c e   1 8 8 2

WERDE EIN
TEIL VON HESS
HESS entwickelt und produziert in Bellach 
hochmoderne und nachhaltige E-Busse für 
Verkersbetriebe rund um den Globus.

Gestalte mit uns die Mobilität der Zukunft

Jetzt bewerben!
Die Details zu unseren offenen 
Stellen auf www.hess-ag.ch/jobs
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Kuert Druck AG  Artikel für Gewerbe - Sport - Freizeit 
Bahnhofstrasse 8  |  4901 Langenthal  |  Tel  062 916 20 40   
www.kuert.ch

Zeit für
Traditionen.

Dein Treffpunkt  
           in der Solothurner Altstadt.

punkt.elf
Bistro • Bar • Kultur

Barbara Zamarian 
Löwengasse 9 
4500 Solothurn

info@punktelf.ch 
www.punktelf.ch

DO & FR 17–23 Uhr 
SA 10.30–23 Uhr

Die Biokinematik ist eine spezielle Therapieform, die Be-
schwerden am Bewegungsapparat ohne Operationen und 
Medikamente behandelt. Dazu werden verschiedene aktive 
und passive Techniken zur Behandlung des Bindegewebes 
und der Muskulatur angewendet.

BIOKINEMATIK DAS ZENTRUM
Ludin & Birchmeier AG, Quellenstrasse 30, 5330 Bad Zurzach
Tel. 056 268 68 00, info@zentrum-biokinematik.ch, zentrum-biokinematik.ch

BIOKINEMATIK
DAS ZENTRUM

Wir begleiten Sie  
auf dem Weg zu einem 
gesunden Körper. 

«Dank Biokinematik  
hat sich meine Lebensqualität  

sehr viel verbessert und es 
ist klar, dass ich dank der  

Biokinematik meinen Rücken  
nicht operieren musste.»

Matthias Sempach,  
Schwingerkönig
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Einteilung Thürig Guido, Rickenbach, NWSV, Präsident

 Gehrig Roland, Matten bei Interlaken, BKSV

 Kolly Christian, Montmagny, SWSV

 Graber Matthias, Läufelfingen, NWSV

 Späti Marc, Grenchen, NWSV

 Schillig Willi, Rotkreuz, NWSV, Sekretär

Kampfrichter

Platz 1 Reinmann Franz, Bleienbach, BKSV

 Berthet Stéphane, Tartegnin, SWSV

 De Vries Harald, Hölstein, NWSV

Platz 2 Graber Kevin, Grünenmatt, BKSV

 Urdressy Emmanuel, Troistorrents, SWSV

 Thomann Manuel, Mümliswil, NWSV

Platz 3 Wüthrich Bernhard, Trub, BKSV

 Schmied Dominic, Ried bei Kerzers, SWSV

 Brogle Christian, Wittnau, NWSV

Ablöse Känzig Ruedi, Payerne, NWSV

Steinstossen Trachsel Max, Solothurn

Kampfgericht

Ihr Partner für Transporte und 
umweltgerechtes Entsorgen –
mit dem grössten Mulden-Angebot 
in der Region.

NEUENSCHWANDER AG
032 677 10 32 | www.mulden-service.ch

Entsorgen heisst:
Die Umwelt bleibt, 
der Abfall geht
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Die folgenden Erläuterungen sind als kleiner Hinweis für das weniger fachkundige Publikum gedacht 
und sollen helfen, das Geschehen auf dem Wettkampfplatz besser zu verstehen.

Ein Gang beginnt mit dem Händedruck, zum Zeichen, dass der Wettkampf friedlich geführt werden 
soll. Der Kampfrichter überwacht das «Griff-Fassen». Mit einem lauten «Gut» wird der Kampf eröffnet.

Ein Kampf gilt als gewonnen, wenn der Unterlegene mit beiden Schultern das Sägemehl berührt. Liegt 
ein Schwinger im Sägemehl vom Gesäss bis Mitte Schulterblatt, hat er ebenso verloren wie derjenige, 
der vom Nacken her bis Mitte Schulterblatt im Sägemehl liegt.

Ein Sieg ist nur gültig, wenn der gewinnende Schwinger mit mindestens einer Hand an den Schwin-
gerhosen «Griff» des Gegners hält. Unentschieden (Gestellt) endet ein Gang, wenn während der fest-
gesetzten Zeit kein gültiges Resultat erzielt werden kann. 

Schwinghosen: Der im Alphabet vorranige Schwinger trägt jeweils die hellen Schwinghosen. Dement-
sprechend trägt der im Alphabet nachrangige Schwinger die dunklen Schwinghosen.

Bewertung

Gang  Note

gewonnen (+) 9.50 – 10.00
unentschieden (–) 8.50 – 09.00
verloren (0) 8.50 – 08.75

Die Höchstnoten dürfen nur in Ausnahmefällen, das heisst für besonders schönes Schwingen, erteilt 
werden. Die Bewertung erfolgt ausschliesslich durch die drei Platzkampfrichter.

Wettkampfregeln

Nr. 1 / März 2023

Schwingen und Brauchtum

DODO DYNAMISCH
MUSIK

Entlebuch –  Die heimliche Macht  der Volksmusik.

SCHWINGENKampfrichter –  Entscheide zwischen  Gut und Böse.

LAND
Küche – Schweizer  Spezialitäten auf  dem Teller.

CHF 15.–

Kombi-
Jahresabo
19 Ausgaben SCHLUSSGANG +

4 Ausgaben TYPISCH

nur CHF 133.–
statt CHF 193.–

19 Ausgaben

SCHLUSSGANG
CHF 109.–

statt CHF 133.–

4 Ausgaben

TYPISCH
CHF 48.–

statt CHF 60.–

WIR VERPASSEN
IHNEN EINE TRACHT

LESESTOFF!

Jetzt bestellen und profitieren: 
 041 310 78 88    verlag@schlussgang.ch
 www.schlussgang.ch • www.typischmagazin.ch

Das attraktive Kombi-Angebot für alle Brauchtum-Fans



3938

 ERFRISCHEND  
ZU JEDEM GANG.

Mit Obst aus der Schweiz
Natürlicher Genuss
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NUTZI

Viehhandlung Rolf Nützi  
Sonnhalde 7  4556 Aeschi   Telefon: 062 961 62 00   Natel: 079 647 52 89 

Wir kaufen zu besten Preisen
       • Tränkekälber • Schlachtvieh

Viehhandlung



4140

vom fach. von menz.

Menz AG
Zuchwilstrasse 6 
4542 Luterbach
Telefon 032 637 59 59 
Telefax 032 637 59 58
E-Mail info@menz.ch
www.menz.ch
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WWW.GEBR-JETZER.CH

IHR PARTNER FÜR: 

- HOCHBAU
- TIEFBAU UND ERDARBEITEN
- STRASSENBAU
- LEITUNGSBAU / DRAINAGE
- WASSERBAU
- WASSERFASSUNG
- TRANSPORTE
- MULDENSERVICE
- BAGGER-TAXI
- SAUGBAGGER

3253 SCHNOTTWIL | 3284 FRÄSCHELS | 3250 LYSS

032 351 24 88
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WIR SIND DA – EINFACH ANDERS!
Fleischbestellungen | Catering
Lieferung bis vor Ihre Haustüre.

Fleischbestellungen
Bis Montag, 18.30 Uhr
Auslieferung donnerstags

Bis Donnerstag, 18.30 Uhr 
Auslieferung samstags

Catering
Wie bis anhin – telefonisch oder via E-Mail

So erreicht Ihr uns
tel. 032 682 21 65
E-Mail bisig.haenggi@bluewin.ch

Planung

Architektur

Holzbau

Parkett

Kaselfeldstrasse 3 | 4512 Bellach
Telefon 032 618 22 22

www.spaeti-holzbau.ch

H O L Z B A U

natürlich

RZ_SPH 21044 Kleininserat 148x105_01.indd   3RZ_SPH 21044 Kleininserat 148x105_01.indd   3 29.03.22   11:4029.03.22   11:40
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 .. wir steigen 
für Sie in die 
Schwinger- 

hosen....

INGENIEURE UND PLANER

Blümlisalpstrasse 6, 4562 Biberist 
Bitziusstrasse 15, 3360 Herzogenbuchsee 
Moosrainweg 15, 3053 Münchenbuchsee

Planen. Messen. Bauen.
admin@w-h.ch
w-h.ch

Holzbau I Elementbau I Treppenbau I Isolationen I Innenausbau

Schmid & Co Holzbau AG 
Gewerbestrasse 1 I 4524 Günsberg I Tel 032 637 15 54 I Fax 032 637 28 50
info@holzbau-schmid.ch I www.holzbau-schmid.ch

Nid «zämegriife», sondern  
eifach «zuegriife»

20 %

Ganz einfach bei der 
Online-Bestellung  
im Checkout oder tele- 
fonisch den Code 

schwingfest20  
angeben.

wandermagazin-schweiz.ch

Rothus Medien AG, Fabrikstrasse 8,  
4500 Solothurn, 032 626 40 26

Schwingfest-Rabatt

Jahresabo
Das Jahresabo mit 8 Ausgaben;  
inkl. Zugang zum digitalen Archiv.

CHF 78.40 statt CHF 98

inserat_weissensteinschwinget_148x210.indd   1inserat_weissensteinschwinget_148x210.indd   1 12.06.23   14:5112.06.23   14:51
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Bern Biel Thun
Altikofenstrasse 62 Müllerstrasse 9 Marktgasse 12
3048 Worblaufen 2562 Port 3600 Thun
bern@ows-security.ch office@ows-security.ch thun@ows-security.ch
Tel: +41 32 512 45 46 Tel: +41 32 512 45 45 Tel. +41 32 512 45 47

www.ows-security.ch

Objektschutz Wertschutz Sicherheitsdienste
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Restaurant

Weissenstein
Sennhaus
Familien Niederberger
CH-4515 Oberdorf  SO                              
Tel. 032 622 16 78
Montag Ruhetag

www.sennhaus-weissenstein.ch
restaurant@sennhaus-weissenstein.ch
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Weisungen für Kampfrichter
und Schwinger

51

Kampfrichter und Schwinger die verhindert sind am Fest teilzunehmen, melden sich  
bis Dienstag, 18. Juli 2023, bei Guido Thürig, Rickenbach, Telefon 079 376 92 39 oder  
guido.thuerig@gmx.ch ab.

Der Umkleideraum und die Duschen befinden sich im Sennhaus (siehe Wegweiser).

Kampfrichtersitzung 07.45 Uhr im Zelt hinter dem Blockhaus.

Startgeld CHF 20.–
 (Verrechnung mit dem Preisgeld)

Bekleidung Sennenschwinger: Lange, dunkle Hosen und Hemd
 Turnerschwinger: in weissem Tenue, lange Hosen, Leibchen mit kurzen Ärmeln

Es sind nur Schwinghosen vom Festort gestattet.

Massgebend für den Wettkampf ist das technische Regulativ des Eidgenössischen Schwingerverban-
des. Schwinger, die zu spät antreten, nicht den Vorschriften entsprechend gekleidet sind oder sich auf 
dem Festplatz unanständig benehmen, können vom Wettkampf ausgeschlossen werden.
Allfällige Reklamationen können nur beim Präsidenten des Kampfgerichtes angebracht werden.

Rangverkündigung, Tenue für Kranzschwinger:
Sennen im Mutz, Turner in Weiss

Preisgeld:
Preisgelder, die nicht bis spätestens um 19.00 Uhr abgeholt werden, verfallen zugunsten des Orga-
nisators.

Fundbüro nach dem Fest:
Restaurant Sennhaus, Franz Niederberger, 032 622 16 78

Das Organisationskomitee

Hofstetter Zelt + Event AG Ι  3078 Richigen-Worb Ι  Tel. 031 839 41 59

hofstetter-zelte.ch

Festzelte/Pultzelte

Tribünen/Eventbauten/Bühnen und Podeste

Partyzelte/Spitzzelte/Faltzelte

Festmobiliar/Zeltheizungen

Baustellenzelte/Lagerzelte/Lagerhallen

Blachen-Produktion und Service

Hofstetter Zelt + Event AG – wir schaffen den Rahmen
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Industriestrasse 17
4528 Zuchwil

info@juraholzbau.ch
www.juraholzbau.ch

Man soll die  
Feste feiern,  
wie die Späne 
fallen.

Handwerk in  
bester Tradition.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
       

   
 A R C H I T E K T U R B ü R O 
 
 
 

 FLURI  GISLER + PARTNER AG 

 
 
 
 LUZERNSTRASSE 28 A         °      CH-4553 SUBINGEN 

 
 WWW.FLURI-GISLER.CH  °   INFO@FLURI-GISLER.CH 
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Jetzt den                              abonnieren und profitieren

Ja, ich möchte topaktuell und vielfältig informiert sein und abonniere den 

* Name, Vorname

* Strasse, Nr.

* PLZ, Ort

* Telefon

* E-Mail

* Pflichtfelder 100

Lesen Sie jetzt den «Schweizer Bauer» regelmässig. Aktuelle Marktpreise, 
unabhängige Berichterstattung, Vorteilsangebote für Abonnenten,  
grosser Kleininseratemarkt.

 Jahres-Abo (Print inkl. E-Paper)  Fr. 255.– 
 Digitales Jahres-Abo (E-Paper)  Fr. 230.–

Ich wähle folgendes Geschenk*:
 24 A-Post Briefmarken
 15 für 12 – 3 Monate Gratislieferung beim Jahresabo 

* Angebot gilt nur für Neubestellungen eines Jahresabos (Print oder E-Paper). 
  Nicht gültig bei Aboverlängerungen, Halbjahres-Abos oder Schnupper-Abos.    
  (Preise inkl. 2.5% MwSt)

Bitte einsenden per Post oder per E-Mail an:
Galledia Fachmedien AG, Abonnementsverwaltung «Schweizer Bauer» 
Burgauerstrasse 50, 9230 Flawil

Tel. 0844 10 20 30, E-Mail abo@schweizerbauer.ch 

Jährlich bei 
Abo-Erneuerung 
einen Inserate-

Gutschein 
Fr. 60.–

PLUS

Abo-Laufzeit

15 für 12 
Monate

24 A-Post-
Briefmarken

ODER

SBD Schluep Bauberatungen & Dienstleistungen GmbH 
Westbahnhofstrasse 1, 4500 Solothurn, Telefon 076 313 15 57

rudolf@sbd-schluep.ch, www.sbd-schluep.ch

Wir sorgen für einen Plattwurf beim Bauen.

Wyberhaken?

Massmode muss 
nicht teuer sein!
BW Mode GmbH, Affolternstrasse 11, 8908 Hedingen 
043 534 89 86, info@bw-mode.ch, www.bw-mode.ch
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Vermietung von einzelnen WC Kabinen 
bis zu mobilen Toilettenanlagen in 
Komplettausstattung
Unsere gepflegten Einrichtungen bieten einen hohen Hygienestandard. 

Funktionelle Ausstattung und unser professioneller Reinigungsservice 

garantieren Sauberkeit, fast wie zuhause – auch an Grossanlässen.

Haldimann AG  |  Grande Ferme 8  |  3280 Murten  |  Tel. 026 411 95 00

Auch die Stärksten müssen mal...

Beratung Reparatur

Jurastrasse 2
4554 Etziken
032 614 04 45

www.ts-velos.ch
info@ts-velos.ch

Verkauf
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KÖNIGSPARTNER

die Mobiliar, GA Solothurn, Solothurn
Genossenschaft Migros Aare, Schönbühl
Regiobank Solothurn AG, Solothurn
Schenker Storen AG, Schönenwerd

Zwilchpartner

Marti AG, Bauunternehmung, Solothurn
Rivella AG, Rothrist

Kranzpartner

AEK AG, Solothurn
GA Weissenstein GmbH, Solothurn
Garage Galliker AG, Bellach
Hutter Baumaschinen AG, Wangen an der Aare
IP-Suisse, Zollikofen
Planzer Transport AG, Härkingen
Talus Informatik AG, Wiler bei Seedorf

Dienstleistungspartner

Absolut Sport Outlet, Zuchwil
BDO AG, Solothurn und Grenchen
c&h konzepte werbeagentur ag, Solothurn
Druckerei Herzog AG, Langendorf
Hofstetter Zelt + Event AG, Richigen-Worb
Ingold Holz AG, Ichertswil
Öufi Brauerei-Brasserie, Solothurn  
Seilbahn Weissenstein AG, Oberdorf
webgearing ag, Solothurn

Medienpartner

Schweizer Fernsehen SRF, Zürich
Schwingerzeitung SCHLUSSGANG, Luzern

Sponsoren und Partner

Céline weiss: 
wenn‘s heiss ist, 
lieber im Schatten 
spielen.

Komm vorbei! Wir verteilen gratis 
Sonnencrème am Schwingfest. Mit 
einer Spende unterstützt du unsere 
Sonnenschutzkampagne für Kinder.

www.krebsliga-so.ch

Schütz auch du 
dich vor zu viel 
Sonne.

Hier spenden
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Ingold Holz AG
Sägerei + Holzhandlung

Tel. 032 677 10 54     www.sagerei-ingold.ch
4571 Ichertswil/SO

刀甀昀攀渀 匀椀攀 洀椀挀栀 愀渀 昀ئج爀㨀
ⴀ䈀攀爀愀琀甀渀最 椀渀 愀氀氀攀渀 䈀愀甀ⴀ⼀ 䤀洀洀漀戀椀氀椀攀渀昀爀愀最攀渀

ⴀ䬀愀甀昀 甀渀搀 嘀攀爀欀愀甀昀 瘀漀渀 䤀洀洀漀戀椀氀椀攀渀
 

ⴀ䈀愀甀氀愀渀搀愀渀愀氀礀猀攀 甀渀搀 倀爀漀樀攀欀琀攀渀琀眀椀挀欀氀甀渀最

ⴀ䈀愀甀栀攀爀爀攀渀ⴀ 甀渀搀 䔀椀最攀渀琀ئج洀攀爀瘀攀爀琀爀攀琀甀渀最

䠀甀最漀 匀挀栀甀洀愀挀栀攀爀
㐀㔀㐀㈀ 䰀甀琀攀爀戀愀挀栀
吀攀氀⸀ 　㌀㈀ 㘀㠀㈀ 　㌀ 㠀㠀
椀渀昀漀䀀猀挀栀甀洀愀挀栀攀爀ⴀ椀洀洀漀戀椀氀椀攀渀⸀挀栀
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Absolut Sport Outlet, Markus Hurni, Zuchwil

Aeberhard Gerhard, Ins

Aebi Walter, Bellach

AEK AG, Roger Huber, Solothurn

Aemme Getränke AG, Peter Beutler, Ramsei

Affolter Anita, Solothurn

Allemann Markus, Garage Allemann AG, 

Zuchwil

Ambühl Fabian, Horriwil

Ambühl Yanik, Solothurn

André Brönnimann GmbH,  

Amt für Unterhaltung, Laupersdorf

Annaheim Fabian, Flumenthal

Annaheim Peter

Anzeigerverband Bucheggberg-Wasseramt, 

Hans-Ruedi Wüthrich, Schnottwil

Arn Werner, Phuket / Thailand

Arni Thomas, Oberramsern

Artmatten Immobilien AG, Serge Thomi,  

Gerlafingen 

Asprion Peter und Myrtha, Biberist 

Auto Nimo AG, Nicole Moser, Solothurn

Autogarage Kurt Fluri AG, Kurt Fluri, Bellach

Bächler Heinz, Gruppe Olten-Regio,  

Wangen b.O.

Bader Pascal, Duggingen

Baschung Bruno, Mümliswil

Baschung Nino, Mümliswil

Bätscher Rudolf, Gerlafingen 

Baumann Michel, Gruppe Olten-Regio,  

Trimbach

Baumgartner Werner, Balsthal

Berger Bruno, Heinz Berger AG, Oftringen

Berggasthof Hinter-Weissenstein,  

Annegret und Ueli Stucki, Weissenstein

Bergwirtschaft Hofbergli, Adrian Guldimann, 

Günsberg

Bernhard René, Wolfwil

Bertini Lorenzo, Bettlach

Betschart Marcel, Riedholz

Betschart Rita, Biberist

Bichsel Peter, Schriftsteller, Bellach

Binggeli Heinz, Derendingen

Binggeli Oliver, Bestattungsdienst Wasseramt 

GmbH, Recherswil

Binggeli Rolf, Derendingen

Binz Joel, Riedholz

Binz-Stampfli Ursula und Daniel, Riedholz

Bisang Roland, Grenchen

Bischof Pirmin, Ständerat, Solothurn

Blaser Arnold, Oberlunkhofen

Blaser Daniel, Thommen Immo AG, Olten

Blaser Markus, Blaser Schmiede & Metallbau 

AG, Bellach

Blasimmo AG, Ueli Blaser, Bern

Bloch Franziska, Flumenthal

Böhlen Urs, Kammersrohr

Bohny Automobile AG, Ruedi Bohny,  

Steffisburg

Bolliger + Co. AG, Barbara Bolliger, Grenchen

Borer Gilbert, Gilbert Borer GmbH, Rothrist

Borner Markus, Gruppe Olten-Regio,  

Rickenbach

Brügger Thomas und Franziska, Münsingen

Bucher Samuel, Gruppe Olten-Regio,  

Hägendorf

Freunde des Weissenstein-Schwingets
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Büchler Anton, Gruppe Sagmääu,  

Wangen b.O.

Büchler Beat, Gruppe Sagmääu, Wangen b.O.

Bürgergemeinde, Grenchen

Bürgergemeinde, Oberdorf

Burki Gabriela, Wangenried

Burri Fränzi, Kirchberg

Bütler Simone, Luterbach 

Büttler Hedi, Laupersdorf

Carrosserie Bütikofer AG, Obergösgen

Caruso Enzo, Tösstaler Schwingerfreunde,  

Rikon

Cerioni Renato, Gruppe Olten-Regio, Olten

Christen Beat , Mühledorf

Conti Roberto und Baumann Andrea,  

Bettlach

Conz Treuhand AG Matthias Conz, Gruppe 

Olten-Regio, Olten

Cusimano Antonio, Luterbach

Del Frate Laura, Subingen

Dettwiler Ruedi, Wangen b.O.

Dick Andreas, Oberentfelden

Dönni Franziska, Wil 

Dreier Daniel, Safenwil

Druckerei Herzog AG, Christian Herzog,  

Langendorf

Dubach Patrick, Etziken

Duppenthaler Roland, Aarwangen 

Einwohnergemeinde, Gerlafingen

Einwohnergemeinde, Selzach

Einwohnergemeinde, Oberdorf

Emch Ueli, Kammersrohr

Emch Ueli jun., Lohnunternehmung,  

Kestenholz

Emmenegger Hugo, Zollikofen

Emmen-Garage GmbH, Remo Zuber,  

Derendingen

Espace Broker AG, Matthias Iseli, Büren a.A.

Fehr & Co. GmbH, Adrian Tobias Fehr,  

Oftringen

Felber Joe, Feba J. Felber + Co, Murgenthal

Felber Philippe, Deitingen

Fischer Erwin, hftm AG, Lengnau

Flück Markus, Hubersdorf

Frei Roland, Aarburg

Fresard Denis, Therwil

Frey Thomas, Hüniken

Fritschi Manuel, Gruppe Sagmääu, Olten

Fritschi Thomas, Gruppe Sagmääu, Trimbach

Frossard André und Corinne, Reisebüro 

Frossard AG, Basel

Fuchs Roman, Feldbrunnen

Furrer Egon und Astrid, Stalden

Galantino Manuela, Zuchwil

Gander Marilyn, Oberdorf

Gantenbein Katharina, Luterbach

Gerber Frédéric, Moutier

Gfeller Bernhard, Aarwangen

Gfeller Martin, Biberstein

Gfeller Matthias, Grünenmatt

Giacometto Bruno, Schenkon

Glinski Mirko, Schaffhausen

Gloor Max, Olten

Graber Markus, Obergösgen

Graf Peter, Balm 

Gribi Eugen, Trimbach

Gruber Christine und Max,  

Gruppe Olten-Regio, Trimbach

Freunde des Weissenstein-Schwingets

Unbenannt-1   1Unbenannt-1   1 31.05.23   08:2231.05.23   08:22
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Freunde des Weissenstein-Schwingets

Grüter Remo, Zell

GSW Treuhand AG, Thomas Zindel, Solothurn

Güdel Daniel und Sandra, Langendorf

Güdel Thomas, Messen

Guglielmo Antonio, Oberarth

Guldimann Peter, Getränkehandel, Horriwil

Haas Christoph, Riedholz

Haas Hans, Günsberg

Hagmann Kurt, Ehrenmitglied ESV, Däniken

Häner Heinz, Physiotherapeut, Solothurn

Hänggi Peter, Gruppe Sagmääu, Olten

Hänggi Urs, Gruppe Sagmääu, Wangen b.O.

Hasler Martin, Solothurn

Hausmann Werner, Gruppe Sagmääu,  

Engelberg

Heim Jörg, Oberdorf

Heim Walter, Solothurn

Heiniger Ruedi, Oftringen

Held Alfred, Scania Schweiz AG,  

Lohn-Ammannsegg

Held Martin, Luterbach

Henzi Peter, Bellach

Herzog Christian, Solothurn

Heule Markus, Roggwil

Hippenmeyer Max, Pratteln

Hofer Hanspeter, Uetendorf

Hofer Jürgen, Solothurn

Hollenstein Leo, Aeschi

Hostettler Judith, Solothurn

Hotel an der Aare AG, Roland Furrer,  

Solothurn

Huber Bruno, Grenchen

Huber Reto, Gruppe Sagmääu, Dulliken

Hug Marcel, Wolfwil

Hug Nicolas, Halten

Hulliger Hans, Hulliger Treuhand, Belp

Hunziker Affolter AG, Stephan Affolter, 

Sutz-Lattrigen

Husi Peter, Gruppe Olten-Regio, Walterswil

Ingold Hans Rudolf, Subingen

Iten Beat, Solothurn

J. Karli Bau GmbH, Josef Karli, Zuchwil

Jaeggi René, Garage, Deitingen

Jäggi Benedikt, Etziken

Jaggi Elisabeth, Solothurn

Jäggi Marc, Jäggi AG Burgdorf, Burgdorf

Jäggi Reto, Koppigen

Jakob Robert, Ehrenmitglied ESV, Etziken

Jeger Christoph, Gruppe Olten-Regio, Lostorf

Jeker Peter, Büsserach

Jenni Stefan, AMS Austrocknungs AG,  

Aarberg

Jirka Markus, Gruppe Olten-Regio,  

Wangen b. Olten

Jordi Bruno, Langenthal

Jörg AG, Daniel Schenk, Bätterkinden

Jud Peter, Horriwil

Jundt Patrick, Gruppe Sagmääu, Kappel

Kaiser Robert, Leuzigen

Kammer Sven, Günsberg

Känzig Harry, Grenchen

Kappeler Markus, Oberwil im Simmental

Karrer Laurent, Gruppe Olten-Regio,  

Wangen b.O.

Kaufmann Beat und Heidi, Schönenberg

Kaufmann Beatrice, kaufmann.learning 

gmbh, Zielebach

Kaufmann David, Oensingen

VC999 Verpackungssysteme AG | Melonenstrasse 2 | 9100 Herisau
               Tel. 071 353 59 00 | info@vc999.ch | www.vc999.ch

Die starke Marke
Mit uns kannst du‘s anpacken und einpacken!
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Kaufmann Manfred, Etziken

Kaufmann Willy, Grenchen

Keller René und Magdalena, Luterbach

Kissling Roger, Heizung-Sanitär, Selzach

Knechtli Markus, Oberentfelden

Koch André, Grenchen

Koch Corinne, Grenchen

Kofmel Gerold, Schwingerfreunde Deitingen, 

Deitingen

Kohler Anna-Maria, Grafenried

Köhli Toni, Fimaco Consulting AG, Bettlach

Köstli Daniel, Biel

Krähenbühl Heinz, Oftringen

Krebs Andreas, Holderbank

Krebs Brennstoffe und Transport GmbH,  

Samuel Krebs, Kriegstetten

Krebs Jürg und Andrea, Niederwil 

Kübli Roger, Obergerlafingen

Kummer Thomas und Séverine, Leuzigen

Kunz Christian, Muri

Kunz Daniel, Oey

L+M Baumanagement GmbH, Manfred Lüthi, 

Oekingen

Landi RESO, Christian Heid, Solothurn

Lanz André, Zuzgen

Lanz Ernst und Elsbeth, Oberbipp

Laubacher Ursula und Markus, Hägglingen

Läuffer Peter, Hotel Kreuz, Welschenrohr

Leclerc René, G. Leclerc Transport AG,  

Egerkingen

Lehmann Daniel, Gerlafingen

Lehmann Heinz, LEHMANN-Stein GmbH,  

Leuzigen

Leimer Corinna, Bettlach

Leuenberger Hans und Marlis, Nennigkofen

Luginbühl Martin, IMZ Bau + Anlagen AG, 

Messen

Lüscher Markus, Regio Buur AG, Schalunen

Lustenberger Urs, Drücktechnik-Carrosserie, 

Recherswil

Lüthi Hans, Zuchwil

Lüthi Peter, Oekingen

Lüthy Zäune AG, Thomas Müller, Subingen

Mäder Hansueli, Schüpfen

Magyar Manuel, Solothurn

Maire Walter, Lengnau

Marbach Thomas,  

3100 Kulmhotel Gornergrat, Zermatt

Marti Patrick, Zuchwil

Mathys Barbara, AMS Austrocknungs AG, 

Aarberg

Mattarel Reto, Gruppe Sagmääu,  

Wangen b. Olten

Mauderli Roger, Keller Treppenbau AG,  

Dällikon

Maurer Marcel, Goldiwil/Thun

Mazotti Christoph, BDO AG, Olten

Mazotti Jean-Pierre, Härkingen

Meier Meinrad, Gruppe Sagmääu, Erlinsbach

Meier Peter, Gruppe Olten-Regio, Hägendorf

Meier Peter-Lukas und Judith, Denkstatt AG, 

Solothurn

Meier Thomas, Balsthal

Messer Sandra und Rudolf, Riedholz

metallBAUmann GmbH, Niklaus Baumann, 

Fulenbach

Misteli Jürg, Aeschi

Moser Hans-Ulrich, Fraubrunnen

Freunde des Weissenstein-Schwingets

 

WIR BIETEN IHNEN BESTE  
UNTERHALTUNG

EVENT- 
LOCATIONS
 WIR BIETEN IHNEN  
 EINE EINZIGARTIGE  
 AUSWAHL.

URBAN GOLF 
PARCOURS
 DER COOLE GOLFSPASS 
 FÜR ANFÄNGER UND 
 PROFIS. 
 

AREAL- 
FÜHRUNGEN
 ERLEBEN SIE HAUTNAH   
 SPANNENDE INDUSTRIE- 
 GESCHICHTE.

GRAFFITI- 
WORKSHOP
 RAN AN DIE DOSE.
 MACH DEIN EIGENES 
 GRAFFITI.

www.attisholz-areal.chATTISHOLZ-AREAL

Mehr Infos auf www.attisholz-areal.ch oder QR-Code scannen
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Freunde des Weissenstein-Schwingets

Müller Elmar, Solothurn

Müller Kurt, Aarburg

Müller-Cordari Peter und Therese,  

Starrkirch-Wil

Muscionico GmbH, Fest- und Partyzelte,  

Zuchwil

NaRe Gastro GmbH, Rest. Friedberg, Regula 

Nater, Amlikon-Bissegg

Neuenschwander AG Entsorgungscenter, 

Peter Neuenschwander, Lohn-Ammannsegg

Neuenschwander AG Mulden-Service + Ent-

sorgung, Peter Neuenschwander,  

Lohn-Ammannsegg

Niggli Rolf, Kriegstetten

Nobs Sven, Gruppe Sagmääu, Olten 

Notz Marco, Fat&Long BBQ, Hüttwilen

Nützi Joel, Wolfwil

Ochsenbein Michael, Luterbach

Olsen Peter, Arch

Panzeri Dario, Solothurn

Pärli Urs, Gerlafingen 

Perrin Michel, Erlinsbach

Pordenon Luigi, Generali, Gerlafingen

Portmann Andy und Käthi, Wangen bei Olten

Power Trust GmbH, Eliane Hugi, Solothurn

Probst Benno, probst architekten ag,  

Solothurn

Probst Dominik, Gruppe Olten-Regio, Olten

Racine Michel und Sabrina, Recherswil

Ramel Erich, Luterbach

Ramser Michael, Stallikon

Rappo Alain, Plaffeien

Reiff Andreas, Grenchen

Reinmann Nadja, Personal Training, Oensingen

Renfer Karl, Landwirt, Lengnau

Rest. Burg, Beat Schumacher, Balsthal

Rest. Sennhaus, Familien Niederberger,  

Weissenstein

Restaurant zum Schlüssel, Familie Schlegel, 

Aedermannsdorf

Rickenbacher Doris, Däniken

Rickli Karin und Hans-Jakob, Günsberg

Rieder Pascale, Aeschiried

Roschi Jürg, Subingen

Rösselet Urs, Grenchen

Rösti Beda, Solothurn

Rötheli Roland, Gruppe Sagmääu,  

Wangen b.O.

Ruf Alex und Kathrin, Toffen

Rufer Thomas und Marina, Bangerten

Ruf-Fischer Rudolf Hans, Riken

Rusterholz Markus und Karin, Selzach

Ryter Cornelia, Bellach

Sanitätsdienst Reber, André-Daniel Reber, 

Port

Säuberli Gerhard, Gruppe Olten-Regio,  

Wangen b.O.

Scarano Santino, Grenchen

Schaffner Ruedi und Yvonne, Sissach

Schär Sepp, Schärfarm / Pferdepension,  

Günsberg

Scherler AG Solothurn, Dominik Borer,  

Solothurn

Scheuch Walter, Frauenfeld

Schibler Franz, Gruppe Sagmääu, Olten

Schläfli Elik, Halten

Schluep Fritz, Courtelary

Bäckerei-Konditorei &Café

Hauptbahnhofstrasse 4 I 4500 Solothurn

032 622 25 34 I steiner-backtradition.ch
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Schluep Rudolf, SBD Schluep Bauberatungen 

& Dienstleistungen GmbH, Solothurn 

Schlup Andreas und Doris, Arch

Schmid Olivier, Guntalingen

Schmid Rita und Walter, Hägglingen

Schmid Toni, Bettlach

Schmied Urs, Zuchwil

Schmitt Andreas, Kriegstetten

Schneeberger Heinz, Flumenthal

Schnider Andi, Oberdorf

Scholl Alfred, Metzg-Scholl, Selzach 

Scholl Hans-Peter, Bürgergemeindepräsident, 

Pieterlen

Scholl Walter, Pieterlen

Schönmann Peter, Wolfisberg

Schüpbach Walter, Utzenstorf

Schürch Fritz und Beatrix, Aefligen

Schwarzenbach Markus, Subingen

Schwingklub Grenchen, Norbert Traub,  

Grenchen

Sempach Daniel, Alchenstorf

Sempach Urs, Heimenschwand

Sidler Erich, Pfyn

Sieber Max, Viehhandlung, Ichertswil

Siegenthaler Urs, Wangen a.A.

Sigrist Daniel, Recherswil

Soland Beat, Gruppe Olten-Regio, Olten

Sommer Thomas, Lommiswil

Spar- und Leihkasse Bucheggberg AG, 

Thomas Vogt, Lüterswil

Spar- und Leihkasse Bucheggberg AG,  

Dominik Feier, Lüterswil

Spar- und Leihkasse Bucheggberg AG,  

Pascal Müller, Lüterswil

Spar- und Leihkasse Bucheggberg AG,  

Tobias Saner, Lüterswil

Späti Holzbau AG, Beat Späti, Bellach

Sperisen Paul, Grenchen

Stalder André, Stalder Agrotechnik, Attiswil

Stalder Remo, Mümliswil

Stammbach Fritz, Oftringen

Stampfli Daniel, Rickenbach

Stampfli Konrad, Hüniken

Stampfli Peter, Etziken

Stampfli Roman, Hubersdrof

Stampfli Stephan, Flumenthal

Staub Mirjam, Obergerlafingen

Stauffer Roland, Lyss

Stebler Markus, Horriwil

Stebler Otto, Solothurn

Stebler Urs, Zwingen

Stephani Bruno, Bettlach

Stettler Jürg, Rubigen

Stoll Hansjörg, Käserei Reckenkien, Mümliswil

Stotzer Nicole Myrtha, Recherswil

Strahm Samuel und Verena, Rudolfstetten

Strässle Andrea, i.l. team Nordwestschweiz 

GmbH, Olten

Stüdeli Viktor, Selzach

Studer Eugen, Kriegstetten

Studer Florian, Gruppe Sagmääu, Lostorf

Studer Gallus, Trimbach

Studer Heinz, Oftringen

Studer Manfred, Manfred Studer AG,  

Langenthal

Studer Markus, Oberdorf

Studer Martin, Niederwil

Studer Patrick, Gruppe Sagmääu, Hägendorf

Echt stark, wenn die Milch 
aus der Nähe kommt.

Schweizer Milch und 
Milchprodukte. Echt stark.

DER PRODUKTIONSSTANDARDFÜR SCHWEIZER MILCH.SWISSMILK.CH/GREEN

INS_SM-Green_Naehe-V2_A5-hoch_4f_de-fr-it.indd   1INS_SM-Green_Naehe-V2_A5-hoch_4f_de-fr-it.indd   1 29.01.20   16:5829.01.20   16:58
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Freunde des Weissenstein-Schwingets

Studer Rolf und Marlise, Solothurn

Studer Urs, Hägendorf

Suter Alain und Julia, Ziefen

Suter-Gisiger Barbara, Lohn-Ammannsegg

Suter-Zust Ignaz, Beromünster

Sutter Joachim, Luterbach

Sutter Josef und Fränzi, Hubersdorf

Tempro Personal Solothurn GmbH, Markus 

Dietschi, Solothurn

Teuscher Hans, Bellach

Torpy John, Härdöpfu-Huus, Solothurn

Trachsel Max, Solothurn

Uebelhart Hugo, Turbensaal, Bellach

Uhlmann Ruedi, Viehhändler, Gunzgen

Unterlerchner Urs und Stump Amanda,  

Solothurn

UP Metalltechik AG, Ueli Neuenschwander, 

Aarwangen

Urs Schatt Tiefbau GmbH, Urs und Irma 

Schatt, Oberwangen

Vogelsang AG, Jürg Sperisen, Grenchen

Vogt Sibylle, Subingen

Vögtli Bruno, Himmelried

von Arx Heinz und Marie Theres, Stüsslingen

von Arx Martin, Architekturbüro Martin von 

Arx GmbH, Stüsslingen

von Däniken Markus, Bellach

Wagner Daniel, Oberibpp

Walker Paul, Schnottwil

Walliser Marc, Zuchwil

Walliser Patric, Biberist

Wälti Pascal, Grenchen

Wehrli Fritz und Giesel Heidi, Basel

Weingart Eva, Langendorf

Weingart Moritz, Langndorf

Weitnauer Christoph, Eptingen

Wey-Imbach Susanne, Beromünster

Wicki Roland, Schlieren

Widmer Monika, Biberist

Wilhelm Silvia, Safenwil

Wingeier Manfred, Zuchwil

Wintenberger Alex, Gruppe Olten-Regio, 

Winznau

Wolf Fred, Gerlafingen

Wüst Jürg, Möriken

Wüthrich Daniela, Laupersdorf

Wyss Cornelia und Beat, Subingen

Wyss René und Brigit, Wolfwil

Zahnd Christa, Frauenfeld

Zamarian Remo, Zuchwil

Zanatta Claudio, Beromünster

Zanetti Roberto, Ständerat, Gerlafingen 

Zaugg & Zaugg, Matthias Zaugg, Derendingen

Ziegler Patrick, Horriwil

Zimmerli Thomas, Gruppe Olten-Regio,  

Obergösgen

Zimmermann Hanspeter und Ursula, Spiez

Zuber Andreas und Erika, Hubersdorf

Zuber Josef und Rosa, Niederbipp

Zuber Marc-André und Ruth, Laupersdorf

Zuppiger Arnold und Freunde, Kappel
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MIT DRIVE IN
DEN SOMMER

Tel. 032 644 32 11
www.bgu.ch

Amt für Unterhaltung — Erzweg 99, 4712 Laupersdorf

www.af-u.ch

Alles für deinen 
Event
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2022 Aeschbacher Matthias Rüegsauschachen BKSV

2021 Ott Damian Dreien NOSV

2020 kein Schwingfest infolge Corona-Pandemie

2019 Giger Samuel Ottoberg NOSV

2018 Giger Samuel Ottoberg NOSV

2017 Stucki Christian Lyss BKSV

2016 Orlik Armon Maienfeld NOSV

2015 Stucki Christian Lyss BKSV

2014 Sempach Matthias Alchenstorf BKSV

 Bieri Christoph Untersiggenthal NWSV

 Wenger Kilian Horboden BKSV 

2013 Gisler Bruno Rumisberg NWSV

2012 Sempach Matthias Alchenstorf BKSV

2011 Schwingfest abgebrochen

2010 Bieri Christoph Untersiggenthal NWSV

2009 Koch Martin Schlierbach ISV

2008 Stucki Christian Ottiswil BKSV

2007 Abderhalden Jörg Nesslau NOSV

2006 Sempach Matthias Alchenstorf BKSV

2005 Grab Martin Rothenthurm ISV

 Achermann Thomas Wolfenschiessen ISV

2004 Abderhalden Jörg Nesslau NOSV

2003 Gisler Bruno Wernetshausen NOSV

2002 Oesch Christian Aefligen BKSV

2001 von Euw Daniel Ingenbohl ISV

2000 Sutter Thomas Appenzell NOSV

Siegerliste Schwingen

Info auf www.vitogaz.ch

365 Tage grillieren!
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Siegerliste Steinstossen

2022 Schuler Remo Rickenbach 4.23* 

2021 kein Wettkampf

2020 kein Wettkampf

2019 Laimbacher Martin Galgenen 4.02

2018 Laimbacher Martin Galgenen 4.04

2017 Laimbacher Martin Galgenen 3.97

2016 Schuler Remo Rickenbach 3.82

2015 Hunziker Simon Herznach 3.71

2014 Laimbacher Martin Galgenen 3.62

2013 Michel Peter Interlaken 3.67

2012 Michel Peter Interlaken 3.75

2011 kein Wettkampf

2010 Michel Peter Interlaken 3.93

2009 Michel Peter Interlaken 3.78

2008 Zweifel Roland Altendorf 3.65

2007 Michel Peter Interlaken 4.08

2006 Maire Markus Plaffeien 4.18 

2005 Maire Markus Plaffeien 4.42

2004 Maire Markus Plaffeien 4.05 

2003 Christen Werner Stans 3.49 

2002 Maire Markus Plaffeien 4.10 

2001 Maire Markus Plaffeien 4.12 

2000 Stählin Roland Lachen 4.14

* Qualifikation 4.63, Rekordweite mit dem Weissenstein-Stein (66 kg)
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Telefon 032 677 23 93
entsorgung-neuenschwander.ch

 AUCH AM SAMSTAG 

GEÖFFNET

Wir nehmen fast alles!
Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie den Rest 
unsere Sorge sein.

Mit den 30 000 kWh Strom, die wir 
in 120 Sekunden produzieren, 
fährt ein E-Auto 200 000 km weit.

Wollen Sie mehr erfahren?
Besuchen Sie unsere Ausstellung und
machen Sie eine Werkbesichtigung.
Gratis-Tel. 0800 844 822, www.kkg.ch    
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Impressionen vom Weissenstein-Schwinget 2022 100. KRANZ
WENGER
KILIAN

2022 (5)

Weissenstein
Thun, BE Kant.
Oey-Diemtigen, Oberländisches
Mont-Crosin, Jurassisches
Bern, Mittelländisches

2021 (6)

Corgémont, Jurassisches
Zunzgen, Nordwestschweizerisches
Kemmeriboden, Emmentalisches
Aarberg, BE Kant.
Brünig
Zollikofen, Mittelländisches

2019 (8)

Zug, ESAF
Brünig
Weissenstein
Interlaken, Oberländisches
Grafenried, Oberaargauisches
Willisau, Luzerner
Péry, Jurassisches
Zäziwil, Emmentalisches

2018 (6)

Schwägalp
Utzenstorf, BE Kant.
Brünig
Herisau, Nordostschweizerisches
Dotzigen, Seeländisches
Zollbrück, Emmentalisches

2017 (8)

Brünig
Weissenstein
Affoltern i.E., BE Kant.
Grindelwald, Oberländisches
Schwarzsee
Niederbipp, Oberaargauisches
Meinisberg, Seeländisches
Heimenschwand, Emmentalisches

2016 (9)

Estavayer-le-lac, ESAF
Brünig
Meiringen, BE Kant.
Rigi
Aarberg, Seeländisches
Sumiswald, Emmentalisches
Schwarzsee
Aeschi, Oberländisches
Basel, Baselstädtisches

2015 (6)

Brünig
Schwarzsee (Plaffeien)
La Neuveville, Jurassisches
Richigen, Mittelländisches
Seeberg-Grasswil, Oberaargauisches
Boltigen, Oberländisches

2014 (9)

Brünig
Weissenstein
Savièse, Südwestschweizerisches
Sigriswil, Oberländisches
Stoos
Studen, Seeländisches
Muotathal, Schwyzer
Schüpbach, Emmentalisches
Bern, Mittelländisches

2013 (10)

Burgdorf, ESAF
Brünig
Niederscherli, BE Kant.
Rigi
Emmen, Innerschweizerisches
Schwarzsee
Gstaad, Oberländisches
Aarwangen, Oberaargauisches
Trub, Emmentalisches
Tavannes, Jurassisches

2012 (3)

Port, Seeländisches
Solothurn, Solothurner
Kirchdorf, Mittelländisches

2011 (6)

Arlesheim, Nordwestschweizerisches
Oberdiessbach, BE Kant.
Brünig
Reichenbach, Oberländisches
Täuffelen, Seeländisches
Rumisberg, Oberaargauisches

2010 (9)

Frauenfeld, ESAF (Schwingerkönig)
Brünig
Adelboden, BE Kant.
Schwarzsee
Charrat, Walliser
Gurten, Mittelländisches
Brünig, Oberländisches
Eriswil, Oberaargauisches
Gohl, Emmentalisches

2009 (7)

Brünig
Schwarzsee
Laupen, BE Kant.
Affoltern, Emmentalisches
Worben, Seeländisches
Utzigen, Mittelländisches
Lenk, Oberländisches

2008 (6)

Ins, BE Kant.
Brünig
Hasliberg, Oberländisches
Reconvilier, Jurassisches
Zollbrück, Emmentalisches
Graben, Oberaargauisches

2007 (2)

Court, BE Kant.
Schwarzenburg, Mittelländisches

Weissenstein-Schwinget 2022
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Mit uns haben Sie viele 

Vorteile: natürlich

versichert!

Wir beraten Sie kompetent: 

Für die Landwirtschaft!
Alle Versicherungen aus einer Hand.

SOBV
D i e n s t l e i s t u n g e n  A G

 Obere Steingrubenstrasse 55 
4500 Solothurn 

Tel. 032 628 60 66
www.sobv.ch
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50 Ja
hr

e

J. ROTH AG

Beratung und Ausführung

- Hallen + Scheunen
- Elementhäuser
- Minergiebauten
- Dach- und 

Wandisolationen
- Gebäudesanierungen
- Bedachungen
- Innenausbau
- Treppenbau
- Türen + Holzböden
- Holzverkauf
- Abbundcenter

Zimmerei – Sägerei
4717 Mümliswil

Langenbruckstrasse 36 Tel. 062 386 70 00
E-Mail: admin@holz-bau.ch   www.holz-bau.ch
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Die Original Solothurner Torte®

seit 1915 unübertroffen.

Versüsst das Leben jeden Tag.

 Frontlit Duo (PVC) 500 gm2

_8580_Plakate_B1_100_Jahre.indd   1 19.01.15   15:12
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Trainingsmöglichkeiten im Kanton Solothurn

Schwingklub Dorneck-Thierstein-Laufental 

www.schwingklub-dtl.ch | Schwinghalle Sportplatz Seichel, Nunningen

Nachwuchs: DI/DO 18:30 – 20:00

Aktive: DI/DO 20:00 – 22:00

Schwingklub Grenchen

Alte Turnhalle, Grenchen

Nachwuchs: MI 18:45 – 20:00

Aktive: MI 20:00 – 22:00

Schwingklub Mümliswil-Ramiswil

www.schwingklub-muemliswil-ramiswil.ch | Schwingkeller, Sägereistrasse 12, Mümliswil

Nachwuchs: MI 18:30 – 20:00

Aktive: MI 20:00 – 22:00

Schwingklub Olten-Gösgen

www.sk-og.ch | Schulhaus Säli, Olten

Nachwuchs: DO 18:30 – 20:00

Aktive: DO 20:00 – 22:00

Schwingklub Solothurn und Umgebung

www.schwingklub-solothurn.ch 

Regiobank-Schwinghalle, Mittleres Brühl, Weststadtstrasse 24, Solothurn

Prinzen: DO 17:30 – 18:30

Nachwuchs: DI 18:00 – 19:00

 DO 18:15 – 19:45

Aktive: DO 19:30 – 21:30

Schwingklub Thal-Gäu

www.schwingklub-thal-gaeu.ch | Gemeindehaus, Hönggerstrasse 555, Laupersdorf

Nachwuchs: DI 18:15 – 19:30

Aktive: DI 19:30 – 21:30

Sportartikel auf über 2000 m2

Absolut Sport Outlet Zuchwil
Halle 109 Luterbachstrasse 10   
CH-4528 Zuchwil  

Telefon +41 (0)32 685 44 44  
zuchwil@absolut-sport-outlet.ch
www.absolut-sport-outlet.ch
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HERZLICHEN DANK!

Im Namen des Organisationskomitees gilt unser Dank den

– Sponsoren und Partnern

– Freunden des Weissenstein-Schwingets

– Inserenten im Festführer

–  Behörden der Gemeinde Oberdorf und  
des Kantons Solothurn

– Behörden des Schwingerverbandes

– Medienvertretern

– Helferinnen und Helfern

– Familien Niederberger

– Zuschauerinnen und Zuschauern

Wir danken den aktiven Schwingern und Steinstössern für den Einsatz und  
die Fairness zum Wohle einer traditionellen Sportart.

Ausblick:

73. Weissenstein-Schwinget, 20. Juli 2024
74. Weissenstein-Schwinget, 19. Juli 2025

Mit dem Schlungg 

zum Sieg!

wwwwww..ssttuuccoo..cchh
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Gang zur Polizei! 
Suchst Du einen erlebnisreichen Beruf mit viel 
Abwechslung und Weiterbildungsmöglichkeiten? 
www.meineinsatz.so

2023_Inserat Schwingfest A5_DEF.indd   12023_Inserat Schwingfest A5_DEF.indd   1 08.06.23   09:4908.06.23   09:49

DRUCKEREI HERZOG AG 
Gewerbestrasse 3
CH-4513 Langendorf
herzogdruck.ch

BEI UNS  
KÖNNEN SIE  
PERSÖNLICH  
WERDEN.
Möchten Sie Ihre Geschäftspartner mit 
einem überraschenden Mailing verblüffen 
oder Ihre Kunden mit einer personalisierten 
Broschüre begeistern? Wir helfen Ihnen! 
Denn wir nehmen uns viel Zeit für eine  
persönliche Beratung. Und zeigen Ihnen, 
wie Sie zu Drucksachen kommen,  
die Sie sich wünschen.



Migros schwingt mit. 
Wir sind stolze Königspartnerin 
des Weissenstein-Schwingets  
auf dem Weissenstein.

Walther 
Adrian

Nägeli 
Leandro

rt_sm_sp_schwingen_2023_Inserat_Weissenstein_148x210.indd   1rt_sm_sp_schwingen_2023_Inserat_Weissenstein_148x210.indd   1 09.06.23   14:0809.06.23   14:08


	Herzlicher Gruss und Willkommen 
	auf dem Weissenstein
	Gedanken zum Schwingen
	Ehrengäste des Schwingerverbandes
	Ehrengäste des Organisationskomitees
	Organisationskomitee
	Festprogramm / Lageplan
	Unterhaltung
	Kampfgericht
	Wettkampfregeln
	Weisungen für Kampfrichter
	und Schwinger
	Sponsoren und Partner
	Freunde des Weissenstein-Schwingets
	Siegerliste Schwingen

